Kislabnyomos életmad:

Kislabnyomos csaladok, haztartasok, kéozosségek, filozofia

Példaértékiu haztartasi energia-felmérés

Az E.ON EnergiaK6zosségek kozosségi-haztartasi megtakaritasi versenyében a résztvevok részben a verseny idészaka
alatt beruhazas nélkil elért megtakaritasukkal, részben pedig egyéb, kreativ feladatok megoldasaval versenyeznek. Az elsé
feladat részeként minden résztvevének energia-felmérést kellett készitenie a szervezdk altal biztositott Urlap segitségével,
valamint a felmérés részeként, az ott atgondoltak segitségével megtakaritasi vallalasokat tennie a verseny idészakara -
ezzel segitve azt, hogy a haztartasok megtalaljak, az 6 specialis korilményeik, szokasaik figyelembe vételével, mivel lehet a
leginkabb megtakaritaniuk. Az aldbbiakban a legalaposabban elvégzett felImérések kozil foglalunk 6ssze egyet.
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A csaladrol és hazukrol:

= Csalad tagjai (hanyan és kik):
2 f6, Raffai Eva és Mayer Béla, akik - sajat szavaikkal élve - lassacskan
csatlakoznak a hetvenévesek taborahoz

= Otthonuk tipusa, kora: eredetileg 1993-ban éplilt csaladi haz

= Lakhely alapteriilete: 78 m”

=Fiités: gaz, kombi-cirkd (HMV is), a fitésrendszer 2012-ben lett feldjitva
A radiatorokat és a fitési rendszert minden ftési idény végén karbantartjak, : g
tisztitjak, a radiatorokat portalanitjak. A = TR e
A termosztat héfoka éjjel 18 fokra, nappal 20,5 fokra van allitva, ha nincsenek otthon, ezt tovabb csékkentik 17,5 fokra.

= Szigetelés, nyilaszarok: A falakon 5 cm, a padlé alatt 0,5 cm szigetelés van, a tetd egyelére nem szigetelt.

A haz tajolasa szerencsés, a nagy Uvegfellletek a dél-keleti és déli oldalon vannak, a téli napos idében a termosztat
orakig nem kapcsol be. A nagy Uvedfeliilet sok természetes fényt és napfényt enged a lakasba. A téli hideg és a nyari
meleg ellen kilsé fellleten hdszigetelt aluminiumredényotket, zsalugatereket szereltek fel (Id. képek). A belsé oldalon
aluminium reluxa és so6tétitéfliggdény véd az id6jaras viszontagsagaitdl. A kllsé- és belsd szigetelés révén jelentésen
javult a nyilaszarok szigetel6képessége, a h6 atbocsajtasi érték 25%-kal (1,1W/m2K) csokkent.

=Vizhasznalat: a melegviz h&foka 40°C-ra van allitva
A zuhanyzovizet WC-oblitésre és locsolasra hasznositjak Ujra.
Hetente atlagosan 1 mosast inditanak, 30 °C-os programon.

=Vilagitas: a fényforrasok kb. 70%-a energiatakarékos, minden helyiségben van
helyi vilagitasra lehet6ség.

= Haztartasi gépek: a mosdgép A energiaosztalyu, a h(ité és a mélyhité C.
Szinte soha nem hasznalt gépek: kavédarald, kenyérpiritd, hazimozi,
konzervnyitd, turmix, makdarald, lombszivo

Nem elektromossal koénnyen helyettesithetd gépek: gyepszelléztetd,
csempevago, konzervnyitd

Mar meglévd energiatakarékos és zéld szokasok:
4 Minden berendezés rendszeresen karban van tartva (h(ité, flitésrendszer stb.);
& Akerti hulladékot komposztaljak vagy elszallittatjak, nem égetnek.
A karacsonyfa agait levagjak és feldaraboljak, majd talajtakarasra, a torzsét pedig karénak hasznositjak.

& A veszélyes hulladékokat szelektiven gydijtik: hasznalt olajt, akkumulatort, szarazelemet, neon- és kompakt égéket,
tintapatront gyUjtéhelyen adjék le.

Az autét csak indokolt esetben hasznaljak (7éves, 20.000km van benne), rendszeresen szervizeltetik.
Csak természetes anyagokat, termékeket vasarolnak és hasznalnak fel. Famentes papirra nyomtatnak.
A kertben nem hasznalnak vegyszert.

Esb6érzékeltetdés, automata ontdzérendszert Gizemeltetnek. A vizet fart kutbdl nyerik, az esdévizet felfogjak.

A kertben napelemes vakond riasztok, kerti lampak vannak. Klls6- belsé vilagitasra energiatakarékos égéket, ledes
vilagitast hasznalnak.

4 Feleslegesen nem folyatjdk a vizet, zuhanyoznak, kézmosaskor és mosogataskor odafigyelnek a takarékos
vizhasznalatra. A WC takarékos oblités(, de erre a célra felhasznaljak a furddvizet is. A vizfogyasztas terén sikeril a
legtdébbet megtakaritani.
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Amiben szeretnének fejlodni:
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Vallalasok az E.ON EnergiaKozosségek verseny idejére:
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Ritkan isznak palackos asvanyvizet, féleg vezetékes vizet fogyasztanak.
Sok szobandvény van a lakasban.

Laptop HDD merevlemezét SSD-re cserélték, amelynek eredményeként jelentésen
csokkent az energiafelhasznalasa.

Minimalisra cstkkentették a marha- és sertéshus fogyasztasat (évi egy-egy alkalom).

A tet6 satortetds kialakitasu, cserépboritassal. Szigetelve nincs, csak a hagyomanyos
szélfogo folia van alatta. A fodém nem szigetelt, igy a mennyezeten at szokik a meleg.

A lejtds telek miatt a labazat egy része kiemelt, nem szigetelt. Ennek hatdsa (hd hid) a
falak kozelében, a hidegebb padozaton érezhet6. A padozat 22%-a hideg, mazas
keramia burkolatu.

Bels6 kialakitasat tekintve, a haz egy légterii. Ajté csak a fird6-, WC- és a kamra
helyiségeken van. Az atlagos belsé magassag 276cm, ezaltal a beflitendd légtér is igen

nagy.
A kiilsé térelhatarolo falszerkezet tivegfeliilete 6sszesen 24m?, ami a teljes kiils6 falfeliilet 22,8%-a. '
A flirdében és a dolgozdszobaban a helyi megvilagitas még halogénégds. e 1o
A gazkazan (cirkd) hagyomanyos kivitelli, az égéshez szikséges levegét a
belsd futott, légtérbél hasznalja, ezért a kéményen jelentds meleg tavozik.

Sok a nem hasznalt elektromos szerszam és haztartasi készuilék.

A csomagolt élelmiszerek miatt nagy mennyiségi szelektiv hulladék keletkezik.

A fddémet a tavasz folyaman, l1épésallo szigeteld anyaggal tervezik ellatni.. X
A labazatot, a h6é hid megsziintetése érdekében a tavasz folyaman szigetelni fogjak.

A furd6ben és a dolgozészobaban a halogénégbket soft tipusu égbkre cserélik (ez mar megvalésult januarban,
eredményét a februari kisebb szamla mar vissza is igazolta).

Megoldjak a gazkazan (cirkd) kiilsé (padlas) térbél térténd levegd utanpétlasat.

A felesleges, kézi munkaval is elvégezhet6 és ezért nélkiilozhetd, elektromos szerszamokat és késziilékeket ki fogjak
selejtezni.

Autd hasznalatat a heti bevasarlasra korlatozzuk, a tdmegkdzlekedést gyakrabban veszik igénybe.

A hulladék mennyiségének a minimalisra csokkentése érdekében igyekeznek minél kevesebb csomagolt éleimiszert
vasarolni.

A vallalasok indoklasa, az eddigi energiatakarékos életmoéd és szokasok magyarazata Béla
sajat szavaival:
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Energiatakarékosan élink, igyeksziink az energiafogyasztdsunkat visszafogni. Fnnek elsésorban nem
anyagi okai vannag, tisztdban vagyunk ennek a természet egészére Rihato jelentéségével. Munkdm soran, a
kornyezetvédelem teriiletén dolgoztam, ez is Romoly motivdcios tenyezs.

Amikor épitkeztiink, még nem volt elterjedt gyakorlat a kornyezettudatos technologidak széles kRorben tortens
alkalmazdsa. Az idé muldsdval sokat vdltozott a szakemberek hozzddlldsa, a fosszilis energia draguldsa
nagymeértékben viltoztatta meg a szemléletet.

Haladni akartunk a korral, szerettiink volna mi is kevesebb rezsiszamldt fizetni. Csalddi hdazunk technikai
adottsagai nem gavantdltdk szamunkra a raciondlis energiatakavékossdg lehetéségét. Fzévt elészor a
minimdlisan sziikséges miiszaki feltételeket Rellett megteremteniink.

Minden dtalakitdst, Rorszer(sitést, felujitdst és az enervgiatakarékossdg szempontjabol jelentss elsrelépést
jelents beruhdzdst sajdt évébél és sajdt kivitelezésben valositottunk meg. (Csalddi hdzunk sziiletésének és
torténetének részletesebb leirdsa, a www.Rertkapcsolat.hupont.hu weboldalon megismerhets.)

—

A kertben tavasszal szépen viragzo, kés6bb
béven termd galagonyabdl lekvar készil

Az iras forrasa a Kislabnyom Hirlevél 60. szama.
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Koézremiikodott: Raffai Eva, Mayer Béla és Vasarhelyi Csenge

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezet tagja:

Resource Cap Coalition
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(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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