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Kényelem-fiiggoségiink:
veszélyes rank és a Bolygora nézve is

Tavaly, a Nemnévekedés konferencian a
GreenDependent csapata szerint az egyik leginspiralobb g
elbéado Ashish Kothari, indiai kutaté, aktivista és tanar
volt. Az alabbi gondolatok az 6 "tollabdl" szarmaznak.

Ha elmegylink egy allomasra, bevasarlé kézpontba vagy
reptérre és ott megnézzik, hogy hanyan hasznaljak a
mozgdblépcsét, és hanyan mellette a Iépcsét, azt latjuk, hogy
a mozgolépcsdzdk joval tébben vannak, pedig legtdbbjik
nyugodtan hasznalhatna a lépcsét is.

Nemrég megkérdeztem 100 egyetemistat egy indiai
nagyvarosban, Pune-ban, hogy hanyan laknak az egyetem =
4 km-es korzetében, és koziluk vajon hanyan jarnak kerékparral. Valaszaikbdl kiderilt, hogy bar
kb. 30-40 diak lakik ebben a kdrzetben, kdziilik senki nem jar kerékparral vagy gyalog,
mindannyian autéznak vagy motoroznak.

Es vagyon hanyan emaileziink, sms-eziink vagy kérdezziik kollégainkat WhatsApp-on, Viber-en
vagy Facebook-on ahelyett, hogy atmennénk a szomszéd vagy par szobaval arrébb talalhatéd
irodajukba?

Kényelmesek vagyunk. A kényelem rabjai. Es ez egy nagyon veszélyes rabsag: halalos kimenetel(i
lehet rank és a Bolygora nézve is.

Klasszikus példa a taviranyité. A taviranyitéval, foteliink kényelmébdél ma mar nem csak TV
csatornakat vagy zeneszédmokat tudunk valtani, hanem okos otthonunk minden részét iranyithatjuk -
mar, ha elég jomoduak vagyunk ahhoz, hogy okos otthonunk legyen. Nem kell felallnunk, hogy
kinyissuk az ajtét a latogatoknak, hogy f6zziink, vagy hogy megéntdzziik a ndvényeket. Es ahogy
fejlédik az elektronika és a robotkutatas, munkank minden egyes eleme automatizalhaté lesz. Talan
a szex nem, ahhoz még ezutan is hajlandok lesziink megmozdulni... vagy a virtualis valdsag itt is
atveszi majd a szerepet és iranyitast?

A kényelem manapsag életiink és életmodunk minden részét atjarja. Félkész ételeket tesziink a
mikrdba, kétperces tésztat f6ziink a gyerekeknek. Szellemileg is ellustulunk, hiszen a szamitégép
ellendrzi, hogy helyesen irunk-e és szamolja a képleteket is helyettiink. A fényképeket photoshop-
olhatjuk, ahelyett, hogy az agyunkat és 6sztdneinket hasznalnank, hogy jé képet készitslink. Ha
zarandoklatra indulunk pl. egy himalajai szent helyre, nem akarunk tébbé a hegyre felgyalogolni
(pedig pont ez az eréfeszités is a megvaltashoz vezetd Ut része kellene, hogy legyen, nem?).
Aszfaltos utat kvetellnk.

De akkor hogyan is van ez? Nem j6, hogy tébbet tudunk megcsinalni kevesebb eréfeszitéssel? igy
id6t takarithatunk meg, amit egyéb dolgok elvégzésére fordithatunk. Vagy nem?

A hatranyok

Miel6tt elemeznénk a kényelmi technolégiak allitélagos elényeit, nézziik meg hatranyaikat. Szinte
minden alkalommal, amikor a kényelmi megoldast valasztjuk, elveszitjiik a lehetéséget arra, hogy
mozogjunk vagy masokkal kapcsolatba Iépjiink, vagy megkiméljik magunkat és masokat extra
kornyezetszennyezéstdl. Amikor gyorsételt valasztunk, kizsakmanyoljuk testliinket. Vajon mindez
nem jarul hozza az elhizas, cukorbetegség, szivbetegségek és stresszhez kéthetd betegségek
varosiasodott vilagunkban torténd jarvanyszerl terjedéséhez?

A kényelem ezen kivil rombolja a Foldet és megzavarja a kdzosségi életet is. A motorizalt
kozlekedés korlatlan hasznélata, a mozgoélépcsék, az elektromos és elektronikus kitylk, a
vegyszerek és csomagolas annak érdekében, hogy meghosszabbitsuk az élelmiszerek tarolasi
idejét mind szén-dioxid-kibocsatashoz, szennyezéshez, vegyi szennyezédéshez, és persze az
eréforrasok kimeriiléséhez vezetnek. Mas fajok és emberek (akiknek az otthona a banyak kdzelében
vagy akar az er6forras lel6helyek felett van) csak jarulékos veszteséget jelentenek a technologiatdl
és kényelemtdl megrészegiilt tarsadalom szamara. Ahogy atveszik az uralmat a gépek, kényelmink
oda is vezet, hogy emberek elvesztik a munkajukat, igy egyre tobb a munkanélkiili, és karba vész a
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Kényelem-fiiggoségiink

kézzel készitett termékekben rejld kreativitas. Minél inkabb virtualis a kommunikaciénk, annal
kevesebb az igazi, él6 emberi kapcsolatunk.

Aztan, hogy kezeljik ezeket a problémakat, felszines megoldasokat talalunk ki, amit én
rendszerszintl kényelemnek nevezek. Az allam és a nagyvallalatok technoldgiai és piaci
megoldasokat talalnak ki, abban a hitben ringatva magunkat, hogy megoldottuk a problémakat.
Egy példa erre az, ahogy a fosszilis tlizeléanyag-ipar nagyon okos z6ldité megoldasokat talal ki
- példaul, fakat ultet, hogy allitélagosan semlegesitse a h6erémiivek kibocsatasait - de emellett
nagyon keveset tesz annak érdekében, hogy a kibocsatasokat megsziintesse. De a z6ld
gazdasag tdmogatéi és sz6sz6ldi is hasonlé példat szolgaltatnak, amikor ambiciézus megujulo
energiatermelésre vonatkozé célokat fogalmaznak meg és kdzben kikerllik azokat a
kényelmetlen kérdéseket, amelyek azt feszegetik, hogy mennyi energiat is kellene egyaltalan
fogyasztanunk. A korlatlan mértéki napenergia termelés is elpusztitana a Foldet, csak egy
kicsit lassabban, mint a fosszilis energiaforrasok hasznalata (pl. a sziliciumot, a napelemgyartas

. Y LY . Kép: www.ecologise.in
kulcsfontossagu alapanyagat is banyaszni kell).

Es mindez kapcsolédik ahhoz, ahogy a kapitalizmus és az allamok altal iranyitott gazdasagok az egyre keményebb munka csapdajaba
zarjak az emberek nagy részét. Mig emberek milliardjai dolgoznak hosszu 6rakat (nagyrészt unalmas munkat végezve) azért, hogy épp
csak meg tudjanak élni, a kényelmek csabitasa érthetéen nagy, csakugy, mint a nék szamara, akiket a patriarkalis tarsadalmi
berendezkedés szinte lehetetlen, szamtalan feladatot egyszerre megoldani probalé helyzetbe kényszerit.

Mindezek ellenére irasomnak nem célja, hogy a technoldgiat teljesen elitélie. Nem célom az sem, hogy megvédjem azt a berendezkedést,
amely sok, a tarsadalom peremére szoritott embercsoportot méltatlan, gyakran szinte rabszolgamunkara kényszerit. Gandhi, amikor a
gépesitett rokkarol kérdezték, azt felelte, hogy nem ellenzi azt, hogy a robotolast kdnnyitsék vagy kivaltsak gépekkel. De azt ellenzi, hogy
a munkat kivaltsak a gépek. A technoldgiai innovacio jelentésége, hogy névelheti a munka méltésagat, megsziintetheti a kizsakmanyolast
illetve az egészségtelen munkakorilményeket, felszabadithatja a néket és a tarsadalom egyéb marginalizalt csoportjait. Segithet abban is,
hogy kdnnyitse az idések, a kiilénbdzd tevékenységekben korlatozottak, vagy egyéb szempontokbdl nehéz helyzetben Iévk életét.
Fontos itt megjegyezni, hogy a kényelem (angolul: convenience) szé a latin convenire szébol szarmazik, és eredeti jelentése "6sszegydlni"
vagy "egyetérteni" (con: egyiitt + venire: j6nni). Az elektromos fogkefének azonban ehhez elég kevés kdze van.

De hogy csinalhatnank jol?

Hogy érjuk el akkor, hogy a kényelem a robotolas cstkkentésérél és a méltosag névelésérdl
szoljon, ne pedig egyszerlien a lustasagrol? Ez a kérdés a fogyasztéi tarsadalommal
kapcsolatban is felmeril. Ezekrél k6z6sen gondolkodva jutunk el oda, hogy nem csak a
taviranyité hasznalatat kérdgjelezzilk meg, hanem azt is, ahogy szédit6 itemben Gjabb és
Ujabb TV modellek vagy mobil- és okostelefonok keriinek forgalomba. Nem csak arra van
szukség, hogy a repulétereken a mozgolépcsé hasznalatat megkérddjelezzik, hanem arra
is, hogy elgondolkodjunk, miért utazik mindenki egyre tébbet repulével. A Nyugat eldobhatd .
tarsadalma (amelyet egyre inkabb atvesz a Kelet is) a kényelem és a fogyasztas extrém ——— !
formaban térténé megvaldsulasa. Kép: imagazin.hu

Ezek szerint kell legyen valami mélyen benniink, amire hatnak a hirdetések? Hogyan menthetjiik meg magunkat magunktél?

Talan ugy, hogy mélyen 6nmagunkban valami mast megszolitunk: a k6z0sségi érzést, a szolidaritast és a felel6sséget. A torténelem
legnagyobb része soran a tarsadalmak 6n-korlatoztak a természeti eréforrasok hasznalatat. Az ilyenfajta szabalyok kényelmetlenek, hiszen
sokkal kdnnyebb egész évben vadaszni és halaszni anndl, hogy sziinetet tartsunk az allatok szaporodasi id6szaka alatt. De a k6z6sségek
tudtak, hogy ha nem tartottak volna szunetet, a vadaszott allatok populécidja 6sszeomlott volna, amely hosszabb tdvon sokkal nagyobb
kényelmetlenséget okozott volna, mint a szaporodasi idészak alatti sziinet. A bdlcsesség és az elbrelatas legybzte a rovidtava kényelemre
valé vagyat. A modern ember szamara vajon ezt tul nehéz lenne megtanulni?

Nehéz, minden bizonnyal, de nem lehetetlen. Tébb eurdpai varosban rengeteg ember jar kerékparral munkaba: idések és fiatalok, elegans
Oltonyt vagy kosztimét viseld Gzletemberek- és asszonyok. Hasonl6 gyakorlat kezd (nagyon lassan) terjedni az indiai k6zéposztaly tagjai
kozott is. Sok kerékparos kdnnyedén tudna motorozni vagy autézni is, de inkabb a mozgast valasztjak, vagy kdrnyezeti szempontbdl
elkotelezettek, vagy egyéb motivaciojuk gyéz a kényelem felett. Az iparosodott orszagokban egy Uj, ellen-trend van kialakuldban: megujult
érdekl6dés a kézzel készitett termékek irant, varosi kertészkedés, kézzel torténd javitas a kidobas helyett, a személyes talalkozasok
megélése kdzosseégi OsszejOveteleken, termékek és szolgaltatasok megosztasa, egyszeriibb életmdd kialakitasa amellett, hogy alapvet6
szikségleteik teljestiinek és alapvetd komfortokkal rendelkeziink. A kényelem iranti igény legy6zése kilénbdzd késztetésekbdl szarmazik:
kreativ kifejezésmod, felelésségérzet azok irant, akik technoldgiai valasztasaink kdvetkezményeit fogjak szenvedni (ide értve a jové
generaciokat is), az emberekkel és a természettel valo kapcsolat ujra-felfedezése, bdlcsesség azzal kapcsolatban, hogy azt valasztjuk, ami
helyes.

Képzeljik el, hogy milyen lenne, ha az iskoldkban a kerékparosok, kézmlivesek, egyszerii életet él6k, és azok, akik idejiuket és
terményeiket 6nként és ingyenes adjak masoknak lennének példaképeink... nem pedig olyan hirességek, akik csillogé-villogo életmédjaval
van tele a média? Képzeljik el, hogy milyen lenne, ha a tanulas és az oktatasi rendszer kézéppontjaban a munka méltésaga, a sajat kézzel
végzett munka 6réme, az, hogy valakit boldogga tesziink, valamint az a zsigeri érzés, hogy a természet részei vagyunk lenne? llyen
helyzetben lehetséges lenne-e vajon, hogy az dnzetlen, tér6dd énlink keriljon felszinre, ugy, hogy kézben figyelembe vessziik sajat
érdekeinket, érdeklédésiinket is, és felelés egyénekként éliink? Ezzel egytitt nem hoznank vajon létre olyan tarsadalmi rendszereket,
amelyek felel6sen kezelik és szabalyozzak a technoldgiat, és rossz szemmel néznek azokra, amelyek névelik a kilonbségeket, az
egyenlétlenséget, és kérnyezeti problémakat idéznek el6? Ahogy haladunk afelé, hogy jobban érezziik azt, hogy egy bolygdnk van és egy
rendszer részei vagyunk - amely érzést csak megerdsitik a klimavaltozas és kérnyezeti problémak egyre jobban lathato jelei -, talan egyre
tdbben halljak meg ezeket az lizeneteket. Es akkor talan szembenéziink majd azzal a ténnyel, hogy a hatartalan, korlatozatlan kényelem
rendkivil kényelmetlen jov6t jelent mindannyiunk szdmara.

Forditotta: Vadovics Edina
Forras: http://www.ecologise.in/2017/02/21/addicted-convenience-fatal-attraction-us-planet/
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Mire figyeljunk, ha a hazunk mogé erdokertet szeretnénk

Egy észak-karolinai fiatalember, Dan, 6t évvel ezelbtt nekifogott annak, hogy az uUjonnan vasérolt hazuk mogoétti, szeméttel boritott,
elhanyagolt tertlet kertté varazsolja. Az erdékert jellegli, mara gyimdlcs6zd varosi oazissa feJIodott kert torténetét Dan Youtube videdkban
mutatja be sajat Plant Abundance (~Novényb&ség) nevii csatornajan.

A valdban figyelemre mélto kert kialakitasa egyszeri alapelveken nyugszik:

1) Maradjunk nyitottak, tanuljunk: Dan nem szereti a kertjét "permakultdrasnak”,
"bio kertnek", vagy "erdékertnek" hivni — minden iranyzatbdl merit, és mindig nyitott
az Uj inspiraciora.

2) Mindennek az alapja a szintek kihasznalasa: Az erdékertek kialakitdsanal
nagyon fontos, hogy akkor tudunk minél tdbb terményt betakaritani, ha megtanuljuk
a rendelkezésunkre all6 teret, azaz a kert minden szintjét fliggélegesen kihasznal- ]
ni. Termesztenunk kell tehat gumods és talajtakard6 névényeket, lagyszaruakat, & v 4 . /
cserjéket, alacsonyabb és magasabb fakat, és kiszéndvényeket (Id. sz616) is. 2 Tl AN LA R o qg';_%

3) A novények szimbiozisa még nem feltétleniil jelent onfenntarté kertet: Dan tébb videdban is hangsulyozza, hogy kertje egy kicsi
varosi kert, és ennek megfeleléen kell gondozni is. Mig egy tobbhektaros erdbkertet jobban szabadjara lehet engedni, Dan-nek
rendszeresen metszenie kell példaul a fait, és egyéb beavatkozasokra is sziiksége van ahhoz, hogy optimalis termése legyen. Persze ha
akarna, ,elengedhetné a gyeplé6t”, de betakaritaskor valdszinlileg mennyiségre és fajtara is kevesebb terményre szamithatna.

4) A napfényhez érteni kell, anélkiil nem miikodik a dolog: A névények vertikalis elrendezése akkor lesz sikeres, ha mindegyik hozzajut
a szamara szlikséges mennyiségl fényhez, azaz ha — a terllet tajolasat, és a névények tulajdonsagait figyelembe véve - fény-arnyék
szempontjabdl minden névényunk megfelel6 helyre keril. A kert elsé harom évérdl sz6lé videdkban Dan arra is mutatott példat, hogy
egyes nodvények aldozataul eshetnek a tul sok arnyéknak, de ha ez a veszteség tervezett, akkor nem jelent gondot. A korai id6kben
Ultethetlink példaul tébb egynyari ndvényt, amig a bokrok, majd a kisebb-nagyobb fak el nem kezdenek rendesen néni.

Természetesen nem csak ezt a négy pontot kell észben tartani, de kiindulasnak j6 lehet azoknak, akik hasonl6 kert |étrehozasat tervezik!

Forras: http://www.treehugger.com/lawn-garden/principles-behind-designing-backyard-food-forest.html

Pénzkereseti lehetoségek kisebb gazdasagoknak

Az oOtleteket egy amerikai holgy, Anna blogjan talaltuk, aki kéthektaros hegyi farmon gazdalkodik férjével és kislanyaval, és hozzajuk
hasonlo, kisebb léptékii, nagyobb beruhazasokhoz t6kével nem rendelkezd gazdasagoknak irta 6ssze a lehetséges pénzkereseti
modokat. Az alabbi izelitdé egy 52 pontos lista része, amely teljes egészében a Kislabnyom oldalon olvashaté.

1. Zoldségek eladasa a piacon — Talan ez a legkézenfekvébb bevételi forras.
Vihetjik a terményt, vagy a hazilag eltett zoldséget-gylimolcsét a népszer( termeldi
piacok egyikére, de ha megfelelink az elvarasoknak, értékesithetiink
vendéglatohelyeknek is, mint amilyen a szezonalis, helyi, 6kolégiai gazdalkodasbdl
szarmazo terményekre épité Haziké.

2. Friss és szaritott gyogynovények — A (biogazdalkodasbol szarmazd!)
gyogynovények iranti kereslet egyre né, érdemes lehet ebbe az iranyba is nyitni.
Inspiracionak kukkantsunk bele a székelyfoldi Szentdabrahamon talalhaté csaladi
gyogynovényes Csodakert torténetébe!

3. Blogiras, cikkiras szabaduszoként — Digitalis korunk szamtalan lehetéséget kinal,
hogy irdssal egészitsiik ki a napi betevét. Ha tudunk banni a szavakkal, és arrél
irunk, amihez tényleg konyitunk és/vagy amit szeretink csinalni, nagyon nem
I6hetiink mellé. Az interneten természetesen ott a segitség, blogirast tanitd, cikkek
értékesitését segitd oldalak (Id. Writers Market), és e-kdnyvet is béven talalunk.

4. Youtube videdk —Ha van egy j6 kamerank, és haszndlni is tudjuk, létrehozhatunk sajat Youtube csatornat, ahol a
gazdalkodassal, kézmiveskedéssel stb. kapcsolatos tapasztalatainkat oszthatjuk meg az érdeklédbkkel. A téma az orrunk
elétt/talpunk alatt hever! © Hogy hogyan fogjunk neki, kideril a Youtube &sszefoglaléjabol.

5. Taska takarmanyzsakbol — Felesleges takarmanyos zsakjainkbol készithetiink strapabird szatyrokat, és értékesithetjuk ket a
piacon vagy online piactereken (Id. Meska, Etsy, Ebay stb.).

6. Palantak — Mivel valdszinileg magunknak is palantazunk, és altalaban mindig marad felesleg, érdemes azt értékesiteni.
Otletek palantazashoz jtt és itt.

7. Stock fotok — Ha szeretiink, és valamennyire tudunk is (!) fotézni, és van egy adag j6 min8ségiinek gondolt képlnk,
megprébalhatjuk értékesiteni az erre szakosodott oldalakon (ld. Shutterstock, Dreamstime). Az alapokrdl itt, intelmekrdl kicsit
bévebben itt olvashatunk.

Az 52 pontos lista hamarosan a Kislabnyom oldalon lesz olvashaté magyarul! (err6él k6z0sségi oldalunkra tesziink fel hirt)

Forras és tovabbi informacio: http://saltinmycoffee.com/2016/10/make-money-on-a-small-homestead/
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http://www.writersmarket.com/
http://www.amodernhomestead.com/make-money-blogging-at-any-level?ref=7
https://youtube.com/creatoracademy/page/lesson/revenue-basics?hl=en#yt-creators-strategies-3
http://creativecountrylife.com/?p=3330
http://kertlap.hu/palantaneveles-otthon/
https://www.youtube.com/watch?v=Dkr69MKsPDg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Stock_fot%C3%B3
https://www.shutterstock.com/
https://www.dreamstime.com/
http://www.izmus.info/foto/
http://gombnyomas.blogspot.sk/2014/05/a-stock-fotozas-alapjai.html
http://kislabnyom.hu/kislabnyomos-eletmod
https://www.facebook.com/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint-228919710581213/
http://saltinmycoffee.com/2016/10/make-money-on-a-small-homestead/
https://www.youtube.com/watch?v=C2OQsDv1WAQ

Szomszédolés szabadtéri nappali

Az életre sz06l6 baratsagok gyakran egy egyszerii beszélgetéssel kezdédnek. A gond
csak az, hogy az emberek egyre kevesebbet beszélnek egymassal, a
szomszédaikkal pedig a készdnésen kivil talan semmit sem.

A civil kezdeményezésként alakult BenchesCollective (Padok Kozdssége) célja, hogy
a szervezet segitségével [étrehozott ,szabadtéri nappalikban” egy adott
szomszédsagban élék Osszejéjjenek, megismerjék egymast, és minél tébb ilyen
beszélgetés indulhasson. Az Amszterdamban |étrejott kdzdsség kitalaloi otleteket
adnak az érdekl6d6knek a nappali létrehozasahoz, és olyan embereket,
szomszédokat hoznak dssze egymassal, akik amugy lehet, hogy soha nem kerultek
volna kozelebbi kapcsolatba. Mara tobb, mint 1000 regisztralt k6z8sséqg jott létre
szerte Hollandiaban és tébb mas orszagban, Id. Brazilia, Térokorszag, Dél-Afrika és
az Egyesiilt Allamok.

A projekt igyekszik mindannyiunkat emlékeztetni, hogy a jarda mindenkié, és a
varosrészek és varosok csak akkor tudnak viragzo kdzdsségi életterek lenni, ha a
koztereket a magunkénak érezzuk...

2017. julius 1-2-ara a szervezet meghirdette a "vilag legnagyobb szabadtéri
kavézoja" programot. Szeretnék, ha ezen a két napon minél tébben fognanak 6ssze
és alakitananak ki szabadtéri k6zdsségi tereket, ahol kavé, tea és harapnivaldk
mellett lehetne ismerkedni és beszélgetni egymassal. Az év soran tarsadalmi
szervezetekkel, lakasszovetkezetekkel és Onkormanyzatokkal is egyittmikddnek
majd helyi, szabadtéri kavézok létrehozasaban.

Mischa Woutersen, a szervezet egyik vezet6je, a kdvetkez8ket javasolja az utcai
szomszédolas irant érdekl6dd jévébeli szervezéknek:

1. A nappali kialakitasahoz valasszunk az utcan egy alkalmas, belakhato
helyszint.

2. Talaljuk ki, hogy mit tudnank egyitt csinalni (kézmilvesség, tanc, ami
esziinkbe jut), mit szeretnénk enni-inni. A szervezet honlapjan -
benchescollective.com — is talalunk otleteket.

3. Rendezzik be padokkal, székekkel (asztalkakkal stb.) a talalkozé helyét.
Szervezhetjik meglévd koztéri pad koré is az eseményt ©

4. Nyissuk meg hivatalosan is a ,padot’, azaz regisztraljunk a
kezdeményezés bankjescollectief.nl/en/join/ oldalan, hogy az interneten
is elérhetd legyen az esemény.

5. A koézbsségi oldalakon is hirdessik meg a szomszédolast, és széljunk a
helyi Ujsagnak is.

6. Hivjuk meg szomszédainkat egy kellemesnek igérkezd kdzdsségi,
kavézods-beszélgetds délutanra.

A kezdeményezés szervezli szeretettel varjak az ujonnan csatlakozni vagyokat,
hogy a julius eleji esemény valdban a vilag legnagyobb kézdsségi szabadtéri
kavézasa legyen!

A kezdeményezés honlapja: http://www.bankjescollectief.nl/en/

A cikk és a jobboldali képek forrasa: http://www.shareable.net/blog/how-to-create-an-outdoor-living-room-in-your-neighborhood

Az als6 képek forrasa: http://popupcity.net/benchescollective-turns-streets-into-a-giant-outdoor-cafe/
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http://www.bankjescollectief.nl/en/
http://www.bankjescollectief.nl/en/find/?date=all
http://benchescollective.com/
http://www.bankjescollectief.nl/en/join/
http://www.bankjescollectief.nl/en/
http://www.shareable.net/blog/how-to-create-an-outdoor-living-room-in-your-neighborhood
http://popupcity.net/benchescollective-turns-streets-into-a-giant-outdoor-cafe/

E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Marcius 4-én tartottuk az E.ON EnergiaKozdsségek program 2. koordinator képzést, melyre
ez alkalommal az energia-vadaszok is hivatalosak voltak. A képzés remek hangulatban, sok
kozos, jatékos feladattal, vetélkedbvel és beszélgetéssel telt, mely a tanulas mellett j6 |
alkalmat adott a koordinatoroknak a tapasztalatok és 6tletek megvitatasara is.

A képzés elején a verseny aktualis allasarol, az adatbevitelrél, illetve az elsé és masodik
versenyfeladatrol esett szé, majd kis csoportokban folytatédott a k6z6s munka. Minden
csapat készitett egy kihivas-siker térképet is, amely segitségével 6sszegydijtétték, milyen
pozitiv élményeik voltak, milyen eredményeket sikerllt elérnilk, illetve milyen
nehézségekkel, problémakkal talalkoztak az eddig eltelt idében.

Az egyik jatékos feladat keretében az elektromos fogyasztasméré késziléket vettik gorcsé
alad, mely a verseny sordn nagyban segiti a kdzdsségek energiamegtakaritasat. A
résztvevéknek az volt a feladata, hogy csapatonként megsaccoljak — elére megadott
szempontok alapjan —, hogy vajon melyik haztartasi gép fogyaszt tobbet egy honap
alatt, majd konkrétam megmérjék és kiszamojak a fogyasztast. Ezt a feladatot szeretnénk
itt is megosztani kedves Olvaséinkkal - a megoldas a hirlevél végén megtalalhato!

e kenyérpirité: minden nap megpiritunk 5 szelet kenyeret reggelire
e hajszarito: hetente 2-szer hasznaljuk, 10 percet az alacsonyabb fokozaton, 5 percet a magasabbon
e vizforral6: naponta 2-szer forralunk benne vizet, egyszer 1,5 litert reggel, egyszer a minimumot (0,7 [) délutan
e vasalé: minden masodik nap 2-es fokozaton vasalunk 10 percet, és 3-as fokozaton 5 percet, géz6léssel
\ (
«

A GreenDependent altal Gsszeallitott karbon-béjt a 2. feladat keretében ugyan csak marcius veégeig tart, de Husvetig meg S )
hatravan két hét. Ezt felhasznalhatjuk a bojtiink folytatasara és karbon-szegény, kislabnyomos husveéti késziletre! Aprilis elsé -
hétvégéjén Unnepeljik meg az elért eredményeket, majd vagjunk bele a hatralévé kalandba! ©

Ehhez kivanunk par 6tlet nyujtani ITT, de természetesen nyugodtan lehetlink kreativak és csinalhatunk sajat tervet is! %

Az els6 kerativ versenyfeladat k6z0s feladatrészében a koz0sségek legmeglepébb felismeréseit vartuk, melyek a haztartasuk felmérése,
fogyasztoi szokasaik atgondoldsa, illetve k6zds beszélgetések soran meriiltek fel. Ezekbdl készitettlink egy kis 6sszeallitast! ©

..................................................
.

,Télen, amikor ugyis fitink,a i A mikrohullamu s(té vilagitasa A hajszaritonknak 3 fokozata van: a 3.-hoz képest a 2. fele

vizet a kalyhan is lehet i 24W-os, igy érdemes azonnal  : annyi energiat fogyaszt, az 1. pedig a 2. felét. Nem
melegiteni (mosogatashoz pl.)” i  becsukni, ha nem hasznaljuk!” ~ :  gondoltam, hogy ekkora killénbség lehet a fokozatok kozt.”
Kerasz Khetane.  : Dél-Békési Energiamenték : Godollé Kikapcsol

. : § 1N eeseesecececcccsccesscccsscccccccscsccsseccsscccssccsnces

~Ahol sok a nagyfogyaszto, ott ~Meglepddtiink, amikor azt ¢
kevés, ha a telefontoltéket ellendriztiik, hogy nincsenek-e butorok :
i kihuzzuk” Efalu : = 4 . s o .+ aflt6testek el6tt. Hat bizony voltak! 3
fidetelstadatadalatetadedato et aiatalatatatbe ettt ettt e ! A A~ =, i - /C ; Szinte mindegyiket takarta részben
f ol ~ =7 i egy kisebb/nagyobb bator.”

,Ugy gondoltuk, hogy az

2/ o~

energiatakarékossag terén mar ',,-g))"‘,) = Takarékos Csaladok :
(\CIX0) ~ 07 0 AN P79 teeecescccssecsssescsccssssssesssssessscsssoscsessssoenseee
szinte mindent megtettiink és 5 L\\:// kw

valéban nagyon energiatudatosan =
elunk. Elgondolkodtaté azonban, =¥
hogy az életmaddvaltas, a

.JO érzés, amikor a gyerekek is
beszallnak a feladatba és a csalad(ok)
egydtt gondolkodnak, jatszanak.”

."’:,‘:\ o] )

taplalkozasi, a vasarlasi ) _ P Hangak
R A A rajzot a Villanyaszok készitették g

szokasaink, EIetVItBIUNK, @Z L. i iiiiiiiieerserneenneennesassnnnennnennnns o kieresesssesssessssesssesssnsesnnssnnn,
éghajlatvaltozashoz valo Az elektromos eszkozok, gépek :  Mindenkinél 19-21°C ,Minél tébben vannak egy :
alkalmazkodas, mennyiben tudja  : rendszeres karbantartasa szinte : kézott van a : csaladban, annal :

befolyasolni az {  mindegyikiink haztartdsaban i  hémérséklet, nemegy i nehezebb Gsszehozni az
energiatakarékossagot.” elmarad.” i szal poléban futkosunk.” i energiahatékonysagot!”
Rakosmente EneraiaKozosséa ~ : KECS : Villanvasz Eneraia Mihelv :

..........................................................................................

A harom legtobb pontot elért feladatmegoldas megtekinthetd itt : Villanyasz, Efalu, G6déllé Kikapcsol
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http://www.energiakozossegek.hu/hu/t%C3%BAl-m%C3%A1sodik-k%C3%A9pz%C3%A9sen
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/GreenDependent_karbon_bojt_2017_0.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/EON_EnergiaKozossegek_tippextra1_2016-17_karbon-bojt_husvet_elott.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/Villanyasz_legmeglepobb_felismeresek.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/Efalu_legmeglepobb_felismeresek.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/Godollo_kikapcsol_legmeglepobb_felismeresek.pdf

Kislabnyom hirek

Vancouver lakosai okoldégiai labnyomot mérnek és csokkentenek

A kanadai nagyvaros, Vancouver lakosai atlagosan haromszor akkora 6kologiai Idbnyomon élnek, mint amennyi jarna nekik akkor, ha a
fenntarthaté biokapacitason belll szeretnének maradni. Par évvel ezel6tt a varos bejelentette, hogy 2020-ra a 2006-0s értékhez képest
33%-kal tervezi csokkentenl Iabnyomat Ehhez kapcsoléddan az Evergreen nevil nonprofit szervezet a Green Bloc (avagy "Zo6ld Tomb")
: [ Program keretében a varos vezetésének segltsegevel kivalasztott harom
lakonegyedet, amelyekben egyéves 6kologiai labnyom méro és csokkenté kampanyt
szervez a lakossagnak. A lakdnegyedek adottsagai igen eltéréek. Mindharom kdérnyékrdl
korulbelll 25-30 haztartas csatlakozott a programhoz.

' 2017. februar végén és marcius elején két hétig mérték a programban részt vevé haztartasok
élelmiszerfogyasztasukat, hulladéktermelésiik mértékét és kdzlekedési szokasaikat. Emellett
az elmult egy év energiafogyasztasarol, tovabba vonat- és repuléutjaikrdl is szamot kellett
adniuk aktualis 6kologiai labnyomuk minél pontosabb meghatarozasa érdekében. Egy év
g mulva ezt még egyszer megismétlik, a cél a legalabb 15 %-os labnyomcsokkentés. Ehhez
felkészilt szakért6k adnak személyre és lakdnegyedre szabott hasznos tanacsokat, valamint
a lakékkal k6zdsen tervet is kidolgoznak a csokkentésre.

Forras http: //WWW footprlntnetwork org/2017/02/20/vancouver-kicks-off-neighborhood-footprint-campaign/

Kevesebb megbetegedés: kevesebb kornyezeti terhelés

Egészségi allapotunkra donté befolyassal birnak étkezési szokasaink. Kézismert tény, hogy tdbbek kdzoétt a vorés husok és a feldolgozott
élelmiszerek noévelik a sziv- és érrendszeri, valamint a bélrendszeri megbetegedések eléfordulasanak kockazatat. A feldolgozott
élelmiszerek tulzott fogyasztasa gyakran kapcsolddik a felnéttkorban jelentkezd cukorbetegség kialakulasahoz is. Emellett az is egyre
nagyobb hangsulyt kap, hogy az allati eredetii termékek eldallitdsahoz aranyaiban sokkal tobb természeti eréforrast hasznalunk el, mint a
novényi eredetl élelmiszerek esetében, a husipari- és tejtermékek iranti egyre névekvo igény egyben a klimavaltozas litemét is
noveli... De vajon kotottiik-e mar mindezt 6ssze, és gondolkodtunk-e mar azon, hogy példaul a vords husok fogyasztasaval tulajdonképpen
duplan artunk a kérnyezetnek? El6szor, amikor azt eldallitia szamunkra a husipar, masodszor pedlg amikor a tulzott fogyasztas adott
esetben kérhazi kezelést von maga utan! I '

Az Osszefiiggést vizsgald kaliforniai kutatdk arra jutottak, hogy az emberiség helytelen étkezé5| s
szokasaibol adodo tobb egészségiigyi beavatkozas liveghazhatasu gazkibocsatasa igen &
jelentds. Kevesebb vords és feldolgozott hus, helyette pedig tébb zdldség és gylimdlcs
fogyasztasaval, valamint a finomitott lisztek egy részének teljes ki6rlésli gabonakkal vald
helyettesitése évi 222-826 kg szén-dioxid-kibocsatas elkeriilését jelentette személyenként, raadasul
mindezt csak a kérhazi kezelések megel6zésével elérve. A kutatok azt is kiszamolték, hogy az USA
Klima Akciétervében foglalt 2020-as kibocsatas csokkentési célérték akar egynegyed
teljesithet6 lenne csupan azzal, hogy egészségesebben étkeziink!.

Forras: https://www.sciencedaily.com/releases/2017/03/170308154423.htm

A Fenntarthaté Erdégondnoksagi Tanacs komolyan veszi a szabalyokat

® A Forestry Stewardship Council (Fenntarthaté Erdégondnoksagi Tanacs, tovabbiakban FSC) ugy dontétt, megvonja
a fenntarthatosagi tanusitvanyt, és kizarja tagjai koziil a Holzindustrie Schweighofer osztrak fafeldolgozot. A
dontést azt kdvetéen hozta meg az FSC Nemzetkdzi lgazgatétanacsa, hogy Ujabb informacidk jutottak birtokaba az
FSC standardok allitélagos megsértésérdl. Az osztrak cég a kizarast megel6zéen mar eleve "prébaidén volt", nem FSC
tanusitott faanyag feldolgozasanak gyanujaval, amelyre a tanusité szervezet figyelmét a WWF Németorszag hivta fel.

FSC Az FSC Nemzetkodzi Igazgatétanacsa ugyanakkor kilatasba helyezte az osztrak cég Romanian - ahol a szabalyszegés

tortént - kivili fafeldolgozé Gizemeinek fokozatos visszavételét, amennyiben a cég egyértelmi jeleit mutatja annak,

hogy elkételezédik az Ujracsatlakozasi terv véghezvitele mellett. Az FSC emellett erdsiteni fogja jelenlétét Romaniaban, és az dsszes

érintettet bevond konstruktiv parbeszédet kivan folytatni, hogy hosszu tavi megoldasokat taldljanak a felelés erd6gazdalkodas
megvaldsitasanak romaniai kihivasaira.

Forras: https://ic.fsc.org/en/news-updates/id/1779

Energiamegtakaritas mesterséges intelligencia segitségével

A Google szervereinek energiafogyasztdsat a DeepMind mesterséges intelligenciat alkalmazo
technolégiaja segitségével sikerilt jelentdsen csokkenteni az elmult két év alatt. Ezen felbuzdulva az
Egyesiilt Kiralysag targyalasokat kezdett a DeepMind vezetésével a technoldgia hasznalatardl az egész
orszagban, annak érdekében, hogy az energiahaldzat hatékonysagat noveljék. A fejlesztés elénye abban
rejlik, hogy az energiafelhasznalasi mintazatok olyan apré részleteit képes felfejteni és ezaltal
optimalizalni, ami az emberi képességeken mar tulmutat. igy példaul a nagyobb ingadozast mutatd
megujuld energiaforrasokat is jobban ki lehet hasznalni. A szigetorszag az egyiittmiikodéstol 10 %-os
osszmegtakaritast remél.

Forras: http://www.popularmechanics.com/science/enerqy/a25648/google-save-uk-10-percent-electric-bill/
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https://www.evergreen.ca/
http://www.footprintnetwork.org/2017/02/20/vancouver-kicks-off-neighborhood-footprint-campaign/
https://obamawhitehouse.archives.gov/sites/default/files/image/president27sclimateactionplan.pdf
https://obamawhitehouse.archives.gov/sites/default/files/image/president27sclimateactionplan.pdf
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/03/170308154423.htm
https://ic.fsc.org/en/news-updates/id/1779
https://deepmind.com/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mesters%C3%A9ges_intelligencia
https://deepmind.com/blog/deepmind-ai-reduces-google-data-centre-cooling-bill-40/
http://www.popularmechanics.com/science/energy/a25648/google-save-uk-10-percent-electric-bill/
http://www.zdnet.com/article/why-its-time-to-prepare-for-a-world-where-machines-can-do-your-job/

Kapcsolodo rendezvények, felhivasok @

RENDEZVENYEK

Valtoztass Ko6zosségben!

A Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szdvetség idén negyedik alkalommal hirdette
meg a Klimasztar felhivast, melyre egyarant palyazhatnak koézosségek és
telepilési dnkormanyzatok. A felhivas célja olyan megvaldsult, mintaértékd, helyi
k6zOsségi kezdeményezések keresése, melyek a klimavaltozas karos hatasainak
csokkentését tlzték ki, és a problémara valamilyen kdzésségi valaszt igyekeztek
és igyekeznek adni.

Annak ellenére, hogy a palyazati adatlap alapjan ugy tlnhet, hogy a felhivasra
els6sorban dnkormanyzati, vagy Onkormanyzattal k&zdsen megvaldsitott
kezdeményezéseket / projekteket latnanak szivesen a szervezdk, személyes
megkeresésiinkre azt a meger6sitést kaptunk, hogy 6nkormanyzattol fliggetlen
kdzosségi kezdeményezéseket is varnak, igy ez senkit ne batortalanitson el! ©

VALTOZTASS KOZOSSEGREN!
tnda tolopiilési snkormanyzatok 64 kiziaasgek részére

Jelenkezni 2017. aprilis 14-ig (péntek) lehet, a kit6ltétt adatlap elkiildésével a klimasztar2017@gmail.com e-mail-cimre.

Tovabbi informacié a KlimavédDVelem — Mindennap a Féldért! k6z0sségi oldalan talalhaté ITT!

Forras és tovabbi részletek: http://www.eghajlatvedelmiszovetseqg.hu

Tervezd ujra a vilagot és nyer;j!

A magyar szarmazasu, svéd milliardos Szombatfalvy Laszl6 altal alapitott Globalis kihivasok Alapitvany
(Global Challenges Foundation) egy nemzetkdzi versenyt hirdetett ,A New Shape” (Egy Uj Forma) cimmel,
annak érdekében, hogy a mainal alkalmasabb rendszert talaljanak a vilag globalis kormanyzasara.

Szombatfalvy elmondasa szerint a kezdeményezés hatterében az all, hogy a mai globalis kihivasok
messze tulmutatnak a nemzetallami hatarokon, igy az orszagoknak kézosen kell fellépnitk, felismerve
egymastol valé kolcsénds fliggéségiiket. Ezt azonban ellehetetleniti, hogy a jelenlegi nemzetkdzi
rendszeriink egy masik korszakban, a masodik vilaghaborut kdvetéen jott Iétre, igy nem alkalmas a
21. szazad kihivasainak kezelésére. A jelenlegi rendszer felllvizsgalatara vagy egy friss, a jelenlegi A New Shape
rendszeren tulmutaté gondolkodasra / altemnativ rendszerre van silirgésen sziikséglink, mely képes hatékonyan

kezelni a legsurgetébb globalis problémakat — mint az éghajlatvaltozas, a népességndvekedés vagy a

mélyszegénység — azaltal, hogy lehetévé teszi a nemzetek kdzds, hosszu tdva ddntéshozatalat az dsszes

érintett — beleértve a j6vd generaciok — figyelembe vételével.

A palyazatok 2017. majus 24-ig adhatok be, melyeket egy tudomanyos szakért6kbdl és elismert globalis szerepl6kbdl allé bizottsag értékel
majd meghatarozott feltételek alapjan — pl. hatékonysag, forrasok és finanszirozas, elszamoltathatésag és atlathatdosag stb. Jutalmul
Osszesen $5 millio amerikai dollart (~1.434.200.000 Ft) osztanak majd ki a legjobb palyazatok kdzott. Ezen kivll az Alapitvany elkotelezett
a nyertes Otletek megvaldsitasanak tamogatasaban is.

Forras: https://globalchallenges.org/en, http:/bigthink.com/design-for-good/a-swedish-billionaire-will-award-5-million-for-reimagining-global-governance

Eurdépai oko-kert dij N
Masodik alkalommal irtak ki idén az Eurépai 6ko-kert (Natur im Garten) palyazatot, &' &8
melynek keretében azokat a mar megvalositott, 6koldgiai kertészkedésen alapuld, B
fenntarthaté projekteket keresik, amelyek az alabbi kritériumoknak tesznek eleget:

@ természet és a bioldgiai sokféleség tisztelete, y
@ az Okoldgiai folyamatok és modszerek optimalizalasa a kerti gazdalkodas soran, §
@ az adott helyszinnek megfelel6 legoptimalisabb névényvalasztek és Gkologiai P

EUROPEAN
AWARD

gondozas, SN,
@ az innovativ és fenntarthatd 6tletek alkalmazasa, : i B
@ tudatossagnovelés az 0kologiai kertészkedés terén b S 1\ A il

A dijra minden eurdpai orszagbdl palyazhatnak kertészek, kerttulajdonosok, tervezdk, onkormanyzatok és helyi hatésagok is, de
szervezetek jelentkezését is varjak. A beadott palyazatokat egy nemzetkdzi szakértdi zsiri fogja értékelni, a dijra esélyeseket pedig
julius 13-an hozzak nyilvanossagra. A dijatad6 Unnepségre szeptember 2-an keril majd sor Berlinben egy harom napos szimpdézium
keretében, ahol mind a 30 esélyes bemutathatja személyesen a sajat projektjét. Mindharom kategdria nyertes projekje egy specidlis
.Natur im Garten” emléktablaval és € 500 pénznyereménnyel fog majd gazdagodni.
Jelentkezni majus 15-ig lehet angol nyelven az alabbi 3 kategériaban:

1. Kertészkedés kert nélkul

2. Latogathato kertek

3. Kbzdsségi kertek

Forras: http://www.naturimgarten.at/award-english (angolul és németl),
Jelentkezési feltételekrol bévebben: http://www.naturimgarten.at/award-english/documents-be-submitted-award-2017
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http://eghajlatvedelmiszovetseg.hu/attachments/article/197/Kl%C3%ADmaSzt%C3%A1r%202017.doc
mailto:klimasztar2017@gmail.com
https://www.facebook.com/KlimaveddVelem/
http://www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu/
https://globalchallenges.org/en
https://www.globalchallenges.org/en/the-prize/criteria
https://globalchallenges.org/en
http://bigthink.com/design-for-good/a-swedish-billionaire-will-award-5-million-for-reimagining-global-governance?utm_campaign=Echobox&utm_medium=Social&utm_source=Facebook%23link_time=1487978670
http://www.naturimgarten.at/award-english
http://www.naturimgarten.at/award-english/documents-be-submitted-award-2017

Erdemes rapillantani

=2~5
OLVASNIVALO

A kenyerfogyasztas és a novényvédoszer baratsaga

Mielétt elaruljuk a helyes valaszt, rendezhettiink volna egy tippversenyt a Kislabnyom hirlevél
olvasoi kdzott: szaktudasuk alapjan déntsék el, mi okozza a kenyér és pékaruk magas karbon-
labnyomat? Hiszen a kenyérnek, mint terméknek az életciklus-elemzését sokan ismerik, sokan
kiprébaltak otthon a kenyérsités miveletét is.

Marcius elején a Nature Plants-ban kozzétett tanulmany azt igazolja, hogy a nagyipari
kenyérgyartas karbon-labnyomanak legnagyobb &sszetevéje a tdlzott ndvényvédészer-
hasznalatbél ered. Kozgazdasagi szempontbdl a versenyképes buzatermesztés olyan
mennyiségl ndévényvéddszert igényel, amelynek a kornyezeti terhelése joval meghaladja a
kenyérkészités tobbi szakasza altal okozott negativ kornyezeti hatast, mint példaul a
betakaritas, az 6érlés, a dagasztas, vagy a szallitas.

A Sheffild Egyetem kutatdi igazoltak, hogy a kenyérgyartas folyamata altal kibocsajtott
Uveghazhatasu gazok 43%-at a buzatermesztés névényvéddszerhasznalata eredményezi.

Erthetd, hogy a Féld tulnépesedett emberisége egyelSre képtelen teljesen valtani fenntarthaté
és méltanyos kereskedelembdl szarmazé élelmfogyasztasra, de a politikai déntéshozok
segitségével elkezd6édhet egy ndvényvéddszermentes folyamat.

Addig is... mi, gondoljuk meg, hogy kidobjuk-e a szemétbe a kissé szaraz és enyhén tippadt,
tegnap vasarolt kenyérszeletet.

Forras: http://www.treehugger.com/ és https://theconversation.com/weve-calculated-
Képek forrasa: Kenyér és Aratas

Egymast kenik kenyérre — pékségek szovetkezete

Mar a huszadik szilinapjat tnnepelte az Amerikaban miikédd Arzimendi Egyesilet, amely olyan kis pékségekbdl
all, ahol minden alkalmazott tulajdonosi jogviszonnyal is rendelkezik, megatapasztalhatia a vallalkozas

y f eredményes miikddését, ugyanakkor a felmerilé nehézségeket megoldasaban is részt kell vallajon.
Arizm i_" di A hat pékség 175 tulajdonos-alkalmazottja szerint a vallalkozasuk sikerének a kulcsa a demokratikus
3y r dontéshozatalban és a megosztott felelésségvallalasban rejlik. Az egyesiilet biztositja a tagjainak demokratikus

iranyitasat a termelési eszkdzok folott, a tagok jol-1étét és hosszu tavu biztonsagat., hosszu tavon képes segiteni
6ket, bazist tud nyujtani nekik. A tagok felelések egymasért, a vallalkozasért, és az egyesilet tarsadalmi
kildetéséért. Innovativ Gtleteiket a k6zos fejlédés érdekében megosztjak egymassal.

Itt Kelet-Eurépaban a ,szOvetkezet” fogalmara ranyomta kellemetlen bélyegét néhany évtized, de elgondolkozhatunk, hogy ebbél az
amerikai példabdl mit tanulhatnank.

Forras http://www.shareable.net/blog/these-workers-are-celebrating-20-years-of-shared-bread-and-shared-ownership

A bbség apro kertje

' Egyik legfrisseb Happens Films produkcié néhany perce rovidfilmje egy oxfordi par, Fiona és
Kane Hogan kertjét és kertészeti vallalkozasat mutatja be.

&8 A The Urban Gardener nevl kezdeményezésik kertészeti szolgaltatasokat nyujt terméterilettel
&= rendelkez®, de azt megmunkalni képtelen lakoétarsaik szamara. Kisléptékl zoldségtermesztési
munkalatokat végeznek el, kozben ismereteket, tapasztalatokat cserélnek a fiildtulajdonossal.

A legfontosabb eredmény a vegyszermentes, haztiji, béséges zoldségtermés!

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=1BSSB2z{2CI

Varosi javitomiuhely
Valljuk be magunknak, legutdbb mikor javitottunk vagy javittattunk ahelyett, hogy
Ujat, frissebbet, trendibbet vasaroltunk volna? Szamitégép mellett, néhany

kattintassal rendelhetiink a vilag (majdnem) barmelyik szegletébdl ujdonsagokat,
kikopott a javitas, a reparalas fogalma a székincsinkbdl.

REvADE

Példértékli az az Edinburgh-i kezdeményezés, amely javitd tanodaként,
mihelyként és U(zletként is mikodik. A kilonféle javitasi munkalatokhoz
szUkséges szaktudast ilyen jellegli kezdeményezésekkel lehet életben tartani,
ugyanakkor a hulladékcsokkentés folyamatahoz is eredményesen hozzajarul.

Forras: http://www.filmsforaction.org/articles/every-town-needs-a-remakery/
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http://www.nature.com/articles/nplants201712
http://www.sheffield.ac.uk/
https://www.sheffield.ac.uk/news/nr/loaf-bread-energy-1.684676
http://www.treehugger.com/green-food/whats-environmental-impact-loaf-bread.html
https://theconversation.com/weve-calculated-the-environmental-cost-of-a-loaf-of-bread-and-what-to-do-about-it-73643
http://www.videkipekseg.ro/pityokas-hazikenyer
http://www.agrotrend.hu/hirek/novenytermesztes/koran-kezdodik-iden-az-aratas
http://arizmendi.coop/
http://www.shareable.net/blog/these-workers-are-celebrating-20-years-of-shared-bread-and-shared-ownership
http://happenfilms.com/
https://www.facebook.com/TheUrbanGardener.Oxford/
https://www.youtube.com/watch?v=1BSSB2zf2CI
http://www.edinburghremakery.org.uk/

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

Ot egyszeriien elkészitheté emelt agyas

A magasitott vagy emelt agyast nemcsak a névényeink halaljak meg bd terméssel, de a

. kerti munkak szempontjabol is el6nyés. Az agyasok ugyanis a szintkilénbségnek
kdszdnhetéen kevésbé lesznek gyomosak; a megemelt talaj hamarabb felmelegszik

tavasszal, és nagy es6zések utan gyorsabban elvezeti a felesleges nedvességet. Mivel

nincs taposas, nem tdmorddik a talaj, valamint a gyomlalas, betakaritas is kdnnyebb és
kényelmesebb.

S |

| Emelt agyast sokféle anyagbol készithetiink, méretét tekintve pedig az idedlis szélesség
120 cm. Az egyik legnépszerlibb a vessz6bdl készult agyas, mely a kosarfonashoz
hasonlé technikaval készil. Fatdrzsekbél egyszerli és massziv magasagyast
készithetlink. Idétalld megoldas a betonelemekkel (zsalukévekkel) kérbevett agyas,
melynél a betonelemek nyilasaiba is Ultethetiink kisebb ndvényeket. Maradék deszkabal,
illetve hosszukas homokzsakbdl is gyorsan és egyszerilien elkészithetjik a magasagyast.

Forras: http://www.rodalesorganiclife.com/garden/5-raised-bed-designs-you-can-make-in-an-afternoon

Hogyan segithetjik a madarak fészekrakasat?

A Kkistestl énekesmadarak szamara a tavaszi id6szak egyik legnagyobb feladata a
madarfészek megépitése. Az ehhez szikséges alapanyagokat azonban nem mindig
egyszerl Osszegyljteniik. Az egyik legfontosabb, de a telepliléseken egyre kevésbé
hozzaférhet6 fészekbéleld anyag a sz6r, amit hajdanan az istallék kdrnyékén gond nélkul
Ossze tudtak szedni. Haztaji allattartas hianyaban a kutyat tarté madarbaratok tudnak
sokat segiteni, ha a sz6rkefélés "termékét" 6sztél tavaszig 6sszegylijtik, és tavasszal tobb
helyre, nagyobb mennyiségben is kihelyezik. A marcius végeéig nyugodtan mikddtethetd
etet6k a madarak leglatogatottabb kora tavaszi k6z0sségi terei (aprilistdl pedig az itatok és
porfirddk), ezért ide is érdemes kihelyezni a fészeképitéshez alkalmas természetes
anyagokbdl: szaraz novényi szalakbdl, mohabdl, kutyaszérbdl, hajbdl (ha nincs sajat
"termés", kérhetliink a kozeli fodrasztdl is és tollak keverékébdl allé csomdkat. A |
kihelyezésre a legjobb megoldas, ha lyukacsos zsakba tesszlk az alapanyagokat; erre a I
célra kivaldan megfelel a télen kilrilt cinkegolyé miianyag tartéhaldja. |

A kutyasz6r j6 meleget biztosit a tojasoknak

Forras és tovabbi informacio: http://www.mme.hu/feszekanyag kihelyezese

Keszﬂsunk maradek mutyurokbdl matatéfalat a gyereknek!

Minden haztartasban van egy olyan doboz vagy fidék, ami csurig van a lakasfelujitds vagy -karbantartas
i utan megmaradt bigyokkal és izékkel. Kell egy deszkalap, amely lehet butorlap, OSB, cserepes ndvény ala
4 vald kerek falap, de akar egy stramm gyurédeszka is, és erre tetszéleges elrendezésben felcsavarozzuk a
& mitylroket: maris kész a kisgyerekek szenzoros és finommotoros képességeit fejleszté matatéfal.
% Keszithetjlk falra szerelve, vagy labakon all6 tablaként (masik felére lehet irni krétaval), illetve faladikanak

. is, amelyben a kincseit tarthatja a gyerek. Csoportosithatjuk a hozzavaldkat forma, hanghatas vagy
tapintasélmény alapjan is, ennek megfeleléen felszerelhetiink kulonféle anyagokkal (pamut, miszdr,
selyem) bélelt kinyithatdé dobozokat is. Az a Iényeg, hogy tényleg jo er6sen csavarozzunk-szegecseljink fel
mindent, mert amilyen kicsik a gyerekek, olyan erfsek: egy szimpla ragasztast siman letépnek. Ha
élménydus matatdfalat csinaltunk, a gyerek orakig ellesz a mutyurokkel, nyugodtan dolgozhatunk,

| fézhetlink mellette.

. Forras és tovabbi képek: http://365.reblog.hu/matatofal-busy-board-szenzoros-fejleszto-jatek-gyerek

unk biot?

A legszennyezettebb zoldségek és gyumolcsok — mibdl ve

A hatdésagi ellendrzések alapjan ugy tinik, még mindig sok a vegyszerrel telitett z6ldség, gyimdlcs. Ha
biztosra akarunk menni, érdemes biét vagy megbizhatdé termel6tdl szarmazot valasztani legalabb a
notériusan szennyezett fajtakbél, mint az uborka, fejes salata, retek és sz6l6. Az Eurépai Elelmiszeriigyi
Hatosag tobbszori vizsgalata soran az derllt ki, hogy a gyiimodlcsok szennyezettebbek, mint a
zoldségek; a hazai termékek pedig tisztabbak, mint az import élelmiszerek. A kilfoldrél hozott
gyumolcsok tobb mint 65%-aban talaltak ugyanis szermaradékot, az zoldségeknek pedig korilbelll
46%-a volt szennyezett. A legszennyezettebbek az EU-n kivilrél jové termékek, amelyek raadasul
sokszor tartalmaznak az EU-ban mar betiltott vegyszermaradékokat is. Az (iveghazi termékek kiemelten
szennyezettek voltak, igy kockazatosabbak az egészségiinkre.

Forras és tovabbi érdekességek: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/legszennyezettebb-zoldsegek-gyumolcsok-mibol-vegyunk-biot;
Elelmiszerek GMO tartalma: http://www.biokontroll.hu/; Hasonl6 vizsgalat az USA-ban: http://www.treehugger.com/green-food/dirty-dozen
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http://www.rodalesorganiclife.com/garden/5-raised-bed-designs-you-can-make-in-an-afternoon
http://mme.hu/az_etetes_befejezesenek_idozitese
http://mme.hu/az_etetes_befejezesenek_idozitese
http://www.mme.hu/napi-madarvedelem/madarvedelmi-eszkozok/itato-es-madarfurdo.html
http://mme.hu/porfurdo
http://www.mme.hu/feszekanyag_kihelyezese
http://365.reblog.hu/matatofal-busy-board-szenzoros-fejleszto-jatek-gyerek
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/legszennyezettebb-zoldsegek-gyumolcsok-mibol-vegyunk-biot
http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=1813%3Ahogyan-kerueljuek-el-a-gmo-elelmiszereket&catid=280%3Aervek-a-bio-mellett&Itemid=191&lang=hu
http://www.treehugger.com/green-food/dirty-dozen-clean15.html

Hasznos informaciok, kapcsolat
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Kdzremikoddott:
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Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezddés tagja:

Resource Cap Coalition .
(Eurdpai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourceca PCoa Hnuon

fogyasztasmeres kérdés megoldasa: .
a legtdbbet a megadott hasznalati méddal és a GreenDependent altal hasznalt eszk6zokkel a VIZFORRALO fogyaszt.
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